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 در ایي درس با تذریس هفاّین سیزبٌایی حفظ سلاهت، هفَْم تعادل ٍ اختلال در هایع الىتزٍلیت ّای بذى ٍ هفَْم اختلالات حزوتی، اختلالات تغذیِ ای، گَارش ٍ ضوائن، دفعی رٍدُ ای ٍ :ضزح درس

در ایي . آًَروتال بِ داًطجَ ووه هی ضَد تا با تلفیك آهَختِ ّای خَد با علَم پایِ بتَاًذ اس ًظزیِ ّا ٍ هفاّین پزستاری ضوي بِ وارگیزی فزآیٌذ پزستاری در هزالبت اس بشرگسالاى ٍ سالوٌذاى استفادُ وٌذ

 .راستا لاسم است تمَیت هْارت ّای تفىز خلاق در واربزد تطخیص ّای پزستاری بِ هٌظَر تأهیي، حفظ ٍ ارتمای سلاهت بشرگسالاى ٍ سالوٌذاى اس پیطگیزی تا تَاًبخطی هذ ًظز لزار گیزد
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 طزح  درسزٍساًِ

ضوبرُ 

 جلسِ

 پیبهذ هَرد اًتظبر   ّذف اختصبصی ّذف کلی

 (ّذف رفتبری)

حیطِ ٍ سطح اّذاف 

 رفتبری
رٍیکزد 

 آهَسضی

رٍش  رٍش یبددّی

 یبدگیزی

اثشار 

 آهَسضی

رٍش 

 ارسضیبثی

 هذرسیي/هذرس

 هْبرت ًگزش داًص

آضٌایی با اختلالات  اٍل

 گَارضی

آضٌایی با ٍاحذ درسی، 

اّذاف، تىالیف پیص 

آسهَى، هزٍری بز آًاتَهی 

 سیستن ٍ فیشیَلَصی

 گَارش

پزسص ٍ  پاٍرپَیٌت حضَرفعال آهَسش تعاهلی حضَری * * * تسلط بز آًاتَهی ٍ فیشیَلَصی دستگاُ گَارش

 پاسخ
 دکتز هیتزا سًذی

آضٌایی با اختلالات  دٍم

 گَارضی

ّای  رٍشآضٌایی با 

تطخیصی ٍ هعایٌات 

فیشیىی در دستگاُ 

 گَارش

تسلط بز هزالبت ّا لبل ٍ بعذ اس آسهَى ّای 

 تطخیصی

پزسص ٍ  پاٍرپَیٌت حضَرفعال آهَسش تعاهلی حضَری * * *

 پاسخ
 دکتز هیتزا سًذی

آضٌایی با اختلالات  سَم

 گَارضی

ّای  رٍشآضٌایی با 

تطخیصی ٍ هعایٌات 

فیشیىی در دستگاُ 

 گَارش

تسلط بز  هعایٌات ٍ هزالبت ّا لبل ٍ بعذ اس 

 آسهَى ّای تطخیصی

پزسص ٍ  پاٍرپَیٌت حضَرفعال آهَسش تعاهلی حضَری * * *

 پاسخ
 دکتز هیتزا سًذی

 دکتز هیتزا سًذیپزسص ٍ  پاٍرپَیٌت حضَرفعال آهَسش تعاهلی حضَری * * * تسلط بز ًحَُ هذیزیت اختلالات تغذیِ ایهزالبت اس هذدجَیاى آضٌایی با اختلالات  چْبرم

                                                                    
 (جْت رٍیىزد هجاسی هَافمت هذیزگزٍُ ٍ ضَرای آهَسضی پیَست ضَد) رٍیىزد هجاسی یا حضَری 

یادگیزی  هاًٌذ سخٌزاًی، بحث -ٍ رٍضْای یاددّی.... یادگیزی هزتبط هجاسی هاًٌذ ولاس آًلایي ّوشهاى، ولاس آًلایي غیز ّن سهاى، ولاس ٍارًٍِ، رٍش ّای ضبیْساسی، باسیَارساسی ٍ فزٍم ّای گفت ٍ گَ ٍ -رٍضْای یاددّی

 ....در گزٍُ وَچه، باسی ٍارساسی، پزسص ٍ پاسخ، یادگیزی هبتٌی بز حلوسألِ، یادگیزی هبتٌی بز سٌاریَ، یادگیزی هبتٌی بز ارائِ پزٍصُ ٍ 

 حضَر فعال، هطاّذُ فعالیت، اًجام فعالیت، بزگشاری وٌفزاًس، ضزوتز در راًذ، ضزوت در صٍرًال ولاب

 ...ٍ ارسضیابی تزاووی ّن هی تَاًذ رٍش ارسضیابی ّوتا، اسهَى وتبی ٍ .... رٍش ارسضیابی تىَیٌی بِ ضیَُ سَال ٍ جَاب، حضَر فعال ٍ 
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  تغذیِ ایدچار اختلالات گَارضی

سیستن گَارش 
 

 پاسخ

آضٌایی با اختلالات  پٌجن

 گَارضی

آضٌایی با اختلالات حفزُ 

 دّاًی

پزسص ٍ  پاٍرپَیٌت حضَرفعال آهَسش تعاهلی حضَری * * * تسلط بز هزالبت اس اختلالات حفزُ دّاى

 پاسخ
 دکتز هیتزا سًذی

آضٌایی با اختلالات  ضطن

 گَارضی

آضٌایی با اختلالات هزی، 

 الذاهات درهاًی ٍ هزالبتی

پزسص ٍ  پاٍرپَیٌت حضَرفعال آهَسش تعاهلی حضَری * * * تسلط بز هزالبت اس اختلالات هزی

 پاسخ
 دکتز هیتزا سًذی

آضٌایی با اختلالات  ّفتن

 گَارضی

آضٌایی با اختلالات هزی، 

 الذاهات درهاًی ٍ هزالبتی

پزسص ٍ  پاٍرپَیٌت حضَرفعال آهَسش تعاهلی حضَری * * * تسلط بز هزالبت اس اختلالات هزی

 پاسخ
 دکتز هیتزا سًذی

آضٌایی با اختلالات  ّطتن

 گَارضی

آضٌایی با اختلالات هعذُ، 

 الذاهات درهاًی ٍ هزالبتی

پزسص ٍ  پاٍرپَیٌت حضَرفعال آهَسش تعاهلی حضَری * * * تسلط بز هزالبت اس اختلالات هعذُ

 پاسخ
 دکتز هیتزا سًذی

آضٌایی با اختلالات  ًْن

 گَارضی

آضٌایی با اختلالات هعذُ، 

 الذاهات درهاًی ٍ هزالبتی

پزسص ٍ  پاٍرپَیٌت حضَرفعال آهَسش تعاهلی حضَری * * * تسلط بز هزالبت اس اختلالات هعذُ

 پاسخ
 دکتز هیتزا سًذی

آضٌایی با اختلالات  دّن

 گَارضی

رٍدُ آضٌایی با اختلالات 

، الذاهات درهاًی ٍ باریه

 هزالبتی

پزسص ٍ  پاٍرپَیٌت حضَرفعال آهَسش تعاهلی حضَری * * * تسلط بز هزالبت اس اختلالات رٍدُ باریه

 پاسخ
 

آضٌایی با اختلالات  یبسدّن

 گَارضی

رٍدُ آضٌایی با اختلالات 

، الذاهات درهاًی ٍ بشري

هزالبتی 

پزسص ٍ پاٍرپَیٌت حضَرفعال  آهَسش تعاهلی حضَری* * *  تسلط بز هزالبت اس اختلالات رٍدُ بشري

 پاسخ
 

آضٌایی با اختلالات  دٍاسدّن

 گَارضی

رٍدُ آضٌایی با اختلالات 

، الذاهات درهاًی ٍ بشري

هزالبتی 

پزسص ٍ پاٍرپَیٌت حضَرفعال  آهَسش تعاهلی حضَری* * *  تسلط بز هزالبت اس اختلالات رٍدُ بشري

 پاسخ
 دکتز هیتزا سًذی

آضٌایی با اختلالات  سیشدّن

 گَارضی

رٍدُ آضٌایی با اختلالات 

، الذاهات درهاًی ٍ بشري

پزسص ٍ پاٍرپَیٌت حضَرفعال  آهَسش تعاهلی حضَری* * *  تسلط بز هزالبت اس اختلالات رٍدُ بشري

 پاسخ
 دکتز هیتزا سًذی
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هزالبتی 

آضٌایی با اختلالات  اٍل 

 سیستن عضلاًی اسىلتی

هزٍری بز آًاتَهی ٍ 

فیشیَلَصی سیستن 

 عضلاًی اسىلتی

تسلط بز آًاتَهی ٍ فیشیَلَصی دستگاُ 

 عضلاًی اسىلتی

پزسص ٍ  پاٍرپَیٌت حضَرفعال آهَسش تعاهلی حضَری * * *

 پاسخ
دکتز فزیجب 

 ثلَرچی فزد

آضٌایی با اختلالات  دٍم

 سیستن عضلاًی اسىلتی

اصَل ولی بزرسی 

ٍضعیت سلاهت در 

 سیستن عضلاًی اسىلتی

بزرسی ٍضعیت سلاهت در تسلط بز ًحَُ 

 سیستن عضلاًی اسىلتی

پزسص ٍ  پاٍرپَیٌت حضَرفعال آهَسش تعاهلی حضَری * * *

 پاسخ
دکتز فزیجب 

 ثلَرچی فزد

آضٌایی با اختلالات  سَم

 سیستن عضلاًی اسىلتی

بزرسی علائن ولیٌیىی در 

 سیستن حزوتی

بزرسی علائن ولیٌیىی در تسلط بز 

 سیستن حزوتی

پزسص ٍ  پاٍرپَیٌت حضَرفعال آهَسش تعاهلی حضَری * * *

 پاسخ
دکتز فزیجب 

 ثلَرچی فزد

آضٌایی با اختلالات  چْبرم

 سیستن عضلاًی اسىلتی

بزرسی علائن پاراولیٌیىی 

 در سیستن حزوتی

بزرسی علائن پاراولیٌیىی در تسلط بز 

 سیستن حزوتی

پزسص ٍ  پاٍرپَیٌت حضَرفعال آهَسش تعاهلی حضَری * * *

 پاسخ
دکتز فزیجب 

 ثلَرچی فزد

آضٌایی با اختلالات  پٌجن

 سیستن عضلاًی اسىلتی

اصَل هزالبت اس بیواراى 

دچار اختلالات سیستن 

 عضلاًی اسىلتی

اصَل هزالبت اس بیواراى دچار تسلط بز 

 اختلالات سیستن عضلاًی اسىلتی

پزسص ٍ  پاٍرپَیٌت حضَرفعال آهَسش تعاهلی حضَری * * *

 پاسخ
دکتز فزیجب 

 ثلَرچی فزد

آضٌایی با اختلالات  ضطن

 سیستن عضلاًی اسىلتی

اصَل هزالبت اس بیواراى 

دچار اختلالات سیستن 

 عضلاًی اسىلتی

اصَل هزالبت اس بیواراى دچار تسلط بز 

 اختلالات سیستن عضلاًی اسىلتی

پزسص ٍ  پاٍرپَیٌت حضَرفعال آهَسش تعاهلی حضَری * * *

 پاسخ
دکتز فزیجب 

 ثلَرچی فزد

آضٌایی با اختلالات  ّفتن

 سیستن عضلاًی اسىلتی

اصَل باستَاًی بیواراى 

دچار اختلالات سیستن 

 عضلاًی اسىلتی

اصَل هزالبت اس بیواراى دچار تسلط بز 

 اختلالات سیستن عضلاًی اسىلتی

پزسص ٍ  پاٍرپَیٌت حضَرفعال آهَسش تعاهلی حضَری * * *

 پاسخ
دکتز فزیجب 

 ثلَرچی فزد

آضٌایی با اختلالات  ّطتن

 سیستن عضلاًی اسىلتی

اصَل باستَاًی بیواراى 

دچار اختلالات سیستن 

 عضلاًی اسىلتی

اصَل هزالبت اس بیواراى دچار تسلط بز 

 اختلالات سیستن عضلاًی اسىلتی

پزسص ٍ  پاٍرپَیٌت حضَرفعال آهَسش تعاهلی حضَری * * *

 پاسخ
دکتز فزیجب 

 ثلَرچی فزد
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 یادگیزیوبتٌیبزحل حضَری  * * هایعاتبذًزاًاهببزدٍتَسیعآًْارابیاًٌوایذ آضٌاییباهایعاتبذًَالىتزٍلیتْا اضٌاییباتعادلوایعاتَالىتزٍلیتْا اٍل

 هسألِ

دکتز راضیِ  حضَرفعال پاٍرپَیٌت حضَرفعال

 غفَری

دکتز راضیِ  آسهًَىتبی پاٍرپَیٌت اًجاهفعالیت باسیَارساسی حضَری *  * تطخیصْایپزستاریذرعذهتعادلسذیوزابیاًٌوایذ  ٍ پتاسینآضٌاییباتعادلسذین اضٌاییباتعادلوایعاتَالىتزٍلیتْا دٍم

 غفَری

ولسین ٍ اضٌاییباتعادل اضٌاییباتعادلوایعاتَالىتزٍلیتْا سَم

 هٌیشین

 ولسین ٍ تطخیصْایپزستاریذرعذهتعادل

  رابیاًٌوایذهٌیشین

دکتز راضیِ  آسهًَىتبی پاٍرپَیٌت حضَرفعال باسیَارساسی حضَری * * *

 غفَری

 اسیذ ٍ اضٌاییباعذهتعادل اضٌاییباتعادلوایعاتَالىتزٍلیتْا چْبرم

 باس

  اسیذ ٍ باستطخیصْایپزستاریذرعذهتعادل

 رابیاًٌوایذ

دکتز راضیِ  آسهًَىتبی پاٍرپَیٌت اًجاهفعالیت بحثذرگزٍّىَچه حضَری * * *

 غفَری

             

 

 :قَاًیي دٍرُ/اًتظبرات اس داًطجَ

  دٍرُ هٌجز تِ حذف دٍرُ هی ضَد16/4غیثت تیص اس . 

   ُجْت گذراًذى دٍرُ در سطح کارضٌاسی الشاهی است20/10کسة ًوزُ کل دٍر . 

 در صَرت عذم گذراًذى پیص ًیاس درس؛ اًتخاب درس کاى لي یوکي ٍ درس حذف خَاّذ ضذ. 

 حضَر در آسهَى پایاًی دٍرُ طثق تقَین آهَسضی داًطکذُ، الشاهی است. 

  پیص خَاًی، هزجع خَاًی، تزًاهِ ریشی، خَدارسیاتی، ّذف گشیٌی، ادغام گزی داًستِ ّا، )تلاش تزای کسة داًص، حفع ٍ ارتقا اًگیشُ ّای تحصیلی

 (یادداضت تزداری، گَش دادى فعال

  (پزسص ٍ پاسخ ّا، تحث ّا، فعالیت ّای گزٍّی ٍ غیزُ)هطارکت فعال در فعالیت ّای یادگیزی کلاس 

 در سهاى حضَر در کلاس رعایت پَضص حزفِ ای الشاهی است. 

  ٍرٍد ٍ خزٍج تِ هَقع، عذم اتلاف سهاى کلاس، رعایت سکَت، رعایت سهاى ٍ سزعت عول در فعالیت ّای کلاسی، حضَر هستوز در کلاس، ارایِ )رعایت ًػن

 (تِ هَقع تکالیف، تی صذا ًوَدى تلفي ّوزاُ در کلاس، عذم هطغَلیت تا تلفي ّوزاُ در کلاس هاًٌذ هکالوِ یا تاسدیذ پیام ّا
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  عذم ضثط صَتی ٍ یا تصَیزی کلاس درس 

  (گفتواى هَدتاًِ، رعایت حق تقذم تزای صحثت، پزّیش اس هطاجزُ ٍ الفاظ ًاهٌاسة، عذم هصزف هَاد غذایی در کلاس)رعایت ادب ٍ احتزام 

  (پزّیش اس تقلة در اهتحاًات، صذاقت در تکویل ٍ ارایِ تکالیف، پزّیش اس جعل تکالیف، صذاقت در گفتار)رعایت صذاقت 

  (درست اًجام دادى ٍ پاسخ گَ تَدى تزای اهَر هحَلِ ٍ ٍغایف)رعایت ٍغیفِ ضٌاسی 

  (کوک تِ ّوتایاى تزای یادگیزی یا اًجام اهَر هحَلِ)ًقص حوایت گزی  

 

 رٍش ارسضیبثی

 سْن رٍش در ًوزُ ًْبیی داًطجَ ضیَُ اجزا  یب اثشار ارسضیبثی رٍش ارسضیبثی

   تطخیصی

 %30 آسهَى ضفاّی تکَیٌی

 %70 آسهَى کتثثی تزاکوی

 

                                                                    
 رٍش ارسضیابی تىَیٌی بِ ضیَُ سَال ٍ جَاب، ایجاد فزصت توزیي 

 . باضذارسضیابی تزاووی ّن هی تَاًذ رٍش ارسضیابی ّوتا یا تحَیل وارپَضِ، لاي بَن ٍ اسهَى وتبی

 (آخزیي ٍیزایص )هٌبثغ درس 



 دفتز تَسؼِ آهَسضطٌبسِ سٌذ

 طزح دٍرُ درس ّبی ًظزی ٍ ػولی                                                                              تبریخ تصَیت
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